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OZET

Bu arastirma, Tiurkiye isitme engelli futsal erkek milli takim sporcularinin ceviklik ve gorsel reaksiyon degerlerinin bazi
degiskenler ile karsilastirilmast amact ile yapilmustir. Tirkiye isitme engelli futsal milli takimini olusturan erkek sporcularin
Isvigre’de diizenlenen 3. Tsitme Engelliler Avrupa Futsal Sampiyonast son hazirlik kampina katilan 16 erkek sporcudan
veriler toplanmistir. Deneklerin tamami her iki kulakta en az 55 db isitme kayb1 olan sporculardan olusmaktadir. Arastirmaya
katilan isitme engelli sporcularin yas ortalamasi 24.86 + 4.38 belirlenmistir. Sporculara 1s13a karst olan gorsel reaksiyon
zamanlarinin Olctilmesinde elektronik reaksiyon zaman 6l¢iim aleti olarak Newtest Reaction Timer 1/1000 kullanilmustir.
Sonug olarak Tirkiye isitme engelli futsal milli takimini olusturan sporcularin el ve ayak gorsel reaksiyon strelerinin
ortalamalarina bakildiginda; baskin ve baskin olmayan el ve ayak reaksiyon zamanlarinda sporcular arasinda fark olmadigy,
sporcularin engel durumu degiskenine gére hi¢ duymayan sporcular ile kulaklik ile duyabilen sporcular arasinda, hi¢
duymayan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, yine iki grubun ¢eviklik diizeylerinde kulaklik ile duyan
sporcularin lehine istatistiksel olarak anlaml fark oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Isitme engelli, reaksiyon siirati, futsal.

The Examination of Agility and Visual Reaction Values of
Hearing-Impaired Futsal Sportsmen
ABSTRACT

The present research was conducted with the purpose of comparing agility and visual reaction values of Turkish
National Hearing Impaired Males’ Futsal Team with some variables. Data were collected from 16 male
sportsmen from Turkish National Hearing-Impaired Futsal Team who participated in the last preparation camp
of the 3 European Futsal Championship of the Hearing Impaired organized in Switzetland. The experimental
subjects consist of sportsmen who have at least 55 db hearing loss in both ears. Age mean of sportsmen who
participated in the research was found to be 24,86 + 4.38. Newtest Reaction Timer 1/1000 was used as an
electronic reaction chronograph for measuring visual reaction times of sportsmen against light. Finally, when
hand and foot visual reaction times of sportsmen of the Turkish National Hearing-Impaired Futsal Team were
examined; it was determined that there was not a difference among sportsmen in terms of dominant and non-
dominant hand and foot reaction times; when compared according to impairment status there was a statistically
significant difference between sportsmen who do not hear at all and sportsmen who can hear with the hearing
aid in favor of sportsmen who do not hear at all; and there was a statistically significant difference at agility level
of both groups in favor of sportsmen who hear with the hearing aid.

Key words: Hearing-impaired, reaction speed, futsal.

GIRIS Bircok spor bransinda oldugu gibi futbolcunun
performansint  olusturan temel Ozellikler kuvvet,
dayaniklilik, strat ve vicut kompozisyonudur.
Ceviklik  ve reaksiyon futbolda ¢ok Onemli
parametrelerdir.  Ceviklik, bu belirli biyomotor
Ozelliklerden olusmakta ve bazilarindan da 6nemli
derecede etkilenmekte olan bir 6zellik olarak kendini
gostermektedir. Ceviklikte dinamik denge 6nemli bir
etkendir (4). Reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin

Futbol da tst dizey dayamklilik, kuvvet, esneklik,
strat, cabukluk, strateji gibi sportif performans ve
kontrol gerektiren bir takim ve temas sporudur (24).
Futbol cok biuiyik ve genis alanlarda oynandigt gibi
dar bir alanda da oynanmaktadir. Futsal ise; dar bir
alanda 38-42 m. uzunlugunda ve 18-25 m. genisliginde
ve 5 kisilik iki takim arasinda kapali salonda oynanan
bir oyundur.



sinitler yoluyla merkezi sinir sistemine ulasmast,
burada karar olusturarak tekrar sinitler yoluyla kaslara
iletilmesi ve kaslarin ilgili emirler dogrultusunda
harekete ge¢mesidir (11, 28).

Reaksiyon zamani 19. yizyilin ortalarindan bu
yana bilim adamlarinin en ¢ok ilgilendigi konulardan
bir tanesidir (19). Bazt arastirmacilar reaksiyon
zamaninin motor dncesi ve motor zamanint igerdigi
distincesini  ileri  stirmuslerdir  (30). Uyarinin
alinmasiyla kas aktivitesinin baslangict arasinda gecen
siire reaksiyon siiresinin birinci parcasidir ve motor
oncesi siire olarak adlandirilir. Tkinci parcast ise motor
stre olarak adlandirlir (27, 30).

Bu zaman araligi hareket meydana gelmeden
gbzle gorilen herhangi bir hareketin olmadigi karar
verme asamasidir. Motor slre olarak adlandirilan
dénem ise potansiyel kas hareketinden gézle goriiliir
gercek hareketin baslamasina kadar gecen zamandir
(20, 27, 30). Reaksiyon zamani uyaranin alinmast ile
hareketin ortaya ¢tkmast icin gereken hazirlik dénemi
olarak da tanimlanmaktadir (1, 25).

Bazt bilim adamlart da reaksiyon zamanim
tanimlarken uyaranin alinmasi ile cevap arasinda gecen
icsel zamanlama olarak tarif etmislerdir (31). Hareket
zamant reaksiyon zamanimin hemen sonrasinda
hareketin baslamasindan bitimine kadar gecen streyi
icermektedir (10, 27). Hareket zamam sportif
performansta reaksiyon zamanini takip etmektedir
(23). Baz1 aragtirmacilar, reaksiyon zamani ve hareket
zamant altinda yatan fakt6rin hiz oldugunu o6ne
surmislerdir (10, 23, 27). Reaksiyon zamaninin
antrenmanla kisaltilabilecegi fakat belli dizeyin altina
dustirilemeyecegi kabul edilmektedir (16).

Reaksiyon zamanini incelerken tepki siiresini ayirt
etmek gerekmektedir. Reaksiyon zamam gercek
anlamda  tepki siiresinin  bir  pargast  olarak
gorillmektedir ve tepki siiresini reaksiyon zamami ile
hareket stresi olusturmaktadir (2, 27). Bedensel
koordinasyon ilgili sinir merkezinin diizenli ¢alismast
ile gesitli kas gruplarinin aralarinda isbirligi yapmalari
ve duruma uygun bir isleyis saglamak icin bir organ
sisteminin diizenli etkinlikler géstermesidir (29).

Reaksiyon zamant cogu spor dalinda belirleyici
bir etmendir ve diizenli antrenmanlar ile gelistirilebilir.
Bir¢ok hizli hareketin basarisi, sporcunun ortama gore
ya da rakip oyuncunun hareketlerine gére yapmis
oldugu strate baghdir. Bunlar sporcunun ne
yapacagina karar vermesi ve harekete baglamas: ile
olusur, bu cesit aktiviteler; boks, futbol, kayak,
basketbol vb. ya da araba yariglaridir. Clinki reaksiyon
zamant bir¢ok becerinin temel komponenti olarak
gorilmektedir (26).

Belli bir program dahilinde diizenli olarak yapilan
antrenmanlarin, reaksiyon zamanim gelistirilebilecegi
bir c¢ok calismada rapor edilmistir ve futbol
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antrenmanlarinda  reaksiyon siratini  gelistirmeye
yonelik alistirmalara siklikla yer verilmektedir (3, 0,
21). Futbolda pozisyon o6ncesi topun algilanmasi,
tepkinin 40-50 milisaniye 6nce verilmesini ve rakibe
gbre yapilacak eylemde rakipten 6nce hareket etmeyi
saglar. Bu durum 6nsezi yetisi olarak ele alinmaktadir

(32).

Reaksiyon zamanini olumlu ya da olumsuz
etkileyen faktérler vardir. Spor yapmak reaksiyon
zamanint olumlu yonde etkileyen faktrlerden bir
tanesidir. Bircok calisma yapilmis ve sonug olarak;
sporcularin reaksiyon zamanlarinin belirgin  sekilde
sporcu olmayanlardan daha hizli oldugu bulunmustur.
Isitme engelli sporcularin  gbrsel reaksiyonlarin
Olgmek ve ceviklikler ile irdelenmesi, isitme engelli
sporcular ile calisanlar icin 6nemlidir.

MATERYAL ve YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya, 16 isitme engelli futsal milli takimin
erkek sporculart géntllii olarak katildi. Arastirmaya
katilan bireylerin 9’u hi¢ duymayan, 7’sinin ise isitme
cihaziyla duyan sporculardan olusmaktadir. Calisma
Oncesi tim deneklere ait bilgilendirme ve anket formu
ile kisa spor ge¢misleri belirlendi. Calismanin en az bir
gin Oncesi her hangi bir ila¢ kullanmamalar
vurgulandi. Bitiin denekler icin aynt calisma ortami
saglandt. Denekler tek tek caligmaya alinarak yapilacak
testin mahiyeti anlatildi. G6z ve ortopedik problemi
ve bacak-ayak sakatligi  bulunmadigini  belirten
denekler degerlendirmeye tabi tutuldu.

Baskin ve Baskin Olmayan El ve Ayaklarin Isik
Reaksiyon Zaman Degerlerinin  Olgiilmesi:
Testler 6ncesi her bir denegin baskin olan ve olmayan
bacaklarinin tespiti saglanmistir. Merdiven 6niinde ¢ift
bacak hazir ol bekleyisinde duran denege tirmanma
komutu verilerek kosu trmamst igin, denegin
kullandigi ilk ayak baskin ayak olarak degerlendirildi
(5). Baskin bacak bes denemenin en az doérdinde
tirmanmaya baslanan ayagin gbzlenmesine goére
belirlendi. Ayrica futbolculara oyun igerisinde
genellikle hangi ayaklarini kullandiklart sorularak teyit
edilmistir. Baskin elin tespit edilmesinde ise 10
soruluk Edinburg el tercihi anketi kullanilmistir (22).

Isiga Karsi Reaksiyon Testinin Uygulanmasi:
Baskin olan ve olmayan el ve ayaklarin 151a karst olan
reaksiyon zamanlarinin  Olcilmesinde  elektronik
reaksiyon zaman Ol¢im aleti kullanddi (Newtest
Reaction Timer 1/1000). Denekler test odasina tek
tek alindi. Her bir denegin el ve ayaklarina ait 1s1k
reaksiyon zamanlarini belitflemek icin 10 OSl¢im
yapildi. Ik 3 6lgiim deneme kabul edilip son 7
Olgimiin de en iyl ve en koti degerleri dikkate
alinmadan geriye kalan 5 Olgimin aritmetik
ortalamasy, ilgili el ve ayak i¢in reaksiyon zaman degeri
olarak (milisaniye) kabul edildi.
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Illinois Ceviklik Testi (ICT): Ceviklik 6zelliginin
(yeteneginin) belirlenmesi amactyla kullanildi. Test;
5m.x10m.’lik bir alanda, belitli noktalara huniler

koyularak uygulandi. Testi tamamlama siresini
belirlemek amactyla bir  kronometre  kullanddi.
Calismaya katilan  futbolculanin  tim  Sl¢limleri

antrenmanlardan 6nce aynt kisi tarafindan yapilmistir.

Boy Uzunlugu Olgiimleri: Deneklerin = boy
uzunluklar bas frankfort dizlemindeyken derin bir
inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki
mesafenin Olctilmesi ile yapilmistir (9).

Viicut Agithgr Olgiimleri: Vicut agirhig (VA)
Olgimleri denekler standart spor kiyafeti (sort, tisort)
icerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore
Slctlmustir (9).

Viicut Kitle Indeksi: Calismaya katilan deneklerin
vicut kitle indeksleri (VKI) VA/boy? (kg/m?)
formiliiyle hesaplanmustr (13).

Deri Kivrim Kalinligr Olgiimleri: Deri kivrim
kalinhgr Olcimleri triseps, subskapula, suprailiak ve
abdomen  bolgelerinden  yapimis  ve  Olciimler
deneklerin sag tarafindan alinmustir. Deri kivrim
kalinliklarinin 6lctimiinde basparmak ile isaret parmagi
arasindaki deri altt yag tabakast kalinhg kas
dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukart cekilmistir.
Kaliper parmaklardan  yaklagtk 1 cm uzaga
yerlestirilmistir ve tutulan deri altt yag tabakasi kalinligs
kaliper tUzerindeki gostergeden 2-3 saniye icinde
okunarak milimetre cinsinden kaydedilmistir (12,13).

Yag oranmmin tespiti: Denecklerin - viicut yag
yuzdelerinin belirlenmesi i¢in Skinfold Kaliper ile deri
kvrimt (Triceps, biceps, skapula, abdominal, iliak,
quadriceps femoris) Ol¢imu alinarak  Green
formiiliinde hesaplanmistir (34).

Vicut Yag Yizdesi( V.Y.Y.) = 3.64 + Toplam
Deri Kivrimi x 0.097

Veriletin Analizi

Veriler SPSS (Version 15.0) programi kullanilarak
analiz edildi. Verilerin dagilminin  normal olup
olmadig Shapiro-Wilks ve Lilliefors testi ile belirlendi.
Betimsel istatistiklerin yant sira, her bir grup icin
baskin ve baskin olmayan el ve ayaklarina ait
reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasinda
eslestirilmis testi (paired- Sample t test) kullanildr
Gruplar  arast  ikili karstlastirmalarda t  testi
kullantlmigtir.  Tki  degisken arasinda iliski olup
olmadig pearson correlation testi ile
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degerlendirilmigtir. Bitiin istatistiki degerlendirmede
0.05 anlamlilik ve giiven araligt kullandmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katllan isitme engelli sporcularin
vaslart 18 ile 34 arasinda degismekte olup yas
ortalamalart 24,86 + 4.38 olarak belitlenmistir.
Arastirma grubunun % 56.25’i hi¢ duymayan, %
43.751 kulaklik ile duyabilen sporcular oldugu
belitlenmistir.

Isitme engelli hi¢ duymayan gurubu olusturan 9
sporcunun diizenli spor yapma yil ortalamalari 10.5,
isitme engelli olup kulaklik ile duyabilen ve
konusabilme yetisine sahip  sporcu
olusturan 7 sporcunun diizenli spor yapma yillarinin
ortalamasi 7.2 dir.

gurubunu

Deneklerin dinlenik nabiz Sl¢iimleri sonucunda;
isitme engelli kulaklik ile duyan ve konugsan
sporcularin derecesi 69.8 olarak bulunmustur. Isitme
engelli hi¢ duymayan sporcularin degeri 70.3 dur. El
ve ayak, sag - sol gOrsel reaksiyon testinde hig
duymayan sporcularin derecelerin daha iyi oldugu
gbrilmistiir.

Illinois agility (ceviklik) testinde ise en iyi derece,
isitme engelli olup kulaklik ile duyan ve ayni zamanda
konusabilme yetisine sahip sporcularin derecesi 15.19
+ .54 saniyedir. Isitme engelli hic duymayan
sporcularin degeri 15.74 £ .49 saniyedir.

Istk reaksiyon sag el élciimleri sonucunda; Isitme
engelli hi¢ duymayan sporcularin 244.42 + 10.36
isitme engelli kulaklik ile duyan ve konusabilen
sporcularin derecesi 286.97 + 43.68 di.

Isik reaksiyon sol el Sl¢iimleri sonucunda; Isitme
engelli hi¢ duymayan sporcularin reaksiyon siirat
ortalamalari 249.30 + 10.37 dir. Isitme engelli kulaklik
ile duyan ve konusabilen sporcularin reaksiyon strat
ortalamalart 299.40 + 46.30 dur.

Isik reaksiyon sag ayak Olciimleri sonucunda;
Isitme engelli hi¢ duymayan sporcularin 281.69 +
25.61 ve isitme engelli olup kulaklik ile duyan ve
konugan sporcularin derecesi 311.07 + 55.96 dir.

Isik reaksiyon sol ayak Olctimleri sonucunda;
Isitme engelli hi¢ duymayan sporcularin derecesi
279.44 + 19.98 ve isitme engelli kulaklik ile duyan ve
konugabilen sporcularin derecesi 326.90 + 50.36 dir.

Tablo 1. Aragtirma Gruplarinin Yas, Boy uzunlugu, Vicut agithigt, Viicut Kitle Indeksi, Viicut Yag ytizdesi ve Spor Yapma Yil

Dagilimlar

] ) . Viicut kitle Vicut yag Spor yast
Guruplar n Yas (y1) Boy (cm) Kilo (kg) indeksi ) (i)
Hi¢ duymayan 9 26.6 176.5 74.2 23.81 11.41 10.5
Kulaklik ile duyabilen 7 23 179.5 74.4 23.09 10.20 7.2
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Arastirma grubunun engel durumu degiskenine
gbre; grubun sag el (t= -2.522, p<0.05) ve sol el (t= -
2.808, p<0.05) reaksiyon zamanlart arasindaki fark
hi¢ duymayan sporcular lehine istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (tablo 3). Arastirma grubunun
ayak reaksiyon zamanlar arasinda sag ayakta fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (t= -1.407,
p>0.05), sol ayak reaksiyon zamanlari arasindaki fark
yine hi¢ duymayan sporcular lehine istatistiksel olarak
anlamlt bulunmugtur (t= -2.597, p<0.05).

Arastirma  grubunun Illinois  ¢eviklik  testi
degerleri, engel durumu degiskenine gbre; hic
duymayan sporcularin, kulaklik ile duyabilen sporcular
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugunu
ortaya koymaktadir (tablo 4).
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Arastirma  grubunun eslestirilmis  (baskin  ve
baskin olmayan) sag el ile sol el ve sag ayak ile sol ayak
reaksiyon zamanlar arasinda farka bakidiginda sag el
ile sol el reaksiyon (t= -1.227, p>0.05) ve sag ayak ile
sol ayak reaksiyon (t= -971, p>0.05) zamanlarn
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig
belitlenmistir (tablo 5).

Aragtirma  grubunun el ve ayak reaksiyon
zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonde, glcli dogrusal bir iliski oldugu belitlenmistir
(tablo 0).

Tablo 7 incelendiginde, Illinois ceviklik testi ile
viicut yag orant arasinda pozitif yonde, gliclii dogrusal
bir iliski oldugu gérillmektedir (r=.755; p<0.05). Yani
viicut yag orant arttiginda Illinois ceviklik testinin
stiresinin de uzadigint séyleyebiliriz.

Tablo 2. Arastirma grubunun bazi degiskenler ile Illinois agility ceviklik testi ve 15tk reaksiyon testlerinin ortalama degetleri.

Dinlenik llinois El reaksiyon Ayak reaksiyon
Gruplar . - -
nabiz testi Sag el Sol el Sag ayak Sol ayak
Hic duvmav —9 70.3 15.74 244.42 249.30 281.69 279.44
¢ duymayan (n=9) +13.11 + 49 +10.36 +10.37 10561 +19.98
. . _ 69.8 15.15 286.97 299.40 311.07 326.90
Kulaklik ile duyabilen (n=7) +3.97 + .51 + 43.68 + 46.30 + 55.96 + 5036
Tablo 3. Arastirma grubunun engel durumu degiskenine gote reaksiyon zamant sonuglart (t-test).
Reaksiyon zamant Engel Durumu n Ortalama Std. Sapma t p
Sag el Hi¢ duymayan 9 244.42 10.36
Kulaklik ile duyabilen 7 28697 43.68 2522 42
Sol el Hi¢ duymayan 9 249.30 10.37 .
Kulaklik ile duyabilen 7 299.40 46.30 2808 028
Sag ayak Hi¢ duymayan 9 281.69 25.61 1.407 181
Kulaklik ile duyabilen 7 311.07 55.96 ’ ’
Sol ayak Hig duyrrjlayan ‘ 9 279.44 19.98 2507 021%
Kulaklik ile duyabilen 7 326.90 50.36
*p<0.05
Tablo 4. Arastirma grubunun engel durumu degiskenine gore Illinois ceviklik testi sonuglart (t-test).
Engel durumu Ortalama Std. Sapma t p
. . . Hi¢ duymayan 15.74 49
Illinois ¢eviklik testi Kulaklik ile duyabilen 1515 51 2.355 .034*
* p<0.05
Tablo 5. Aragtirma grubunun eslestitilmis el ve ayak reaksiyon zamani sonuglari (paired- Sample t test).
Reaksiyon zamant N Ortalama Std. Sapma t p
Sag el 263.04 35.99
Sol ¢l 16 27122 39.66 1227 239
Sag ayak 294.54 42.77
Sol ayak 16 300.20 42.64 -7 547
*p<0.05
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Tablo 6. Arastirma grubunun el ve ayak reaksiyon zamanlari arasindaki korelasyon sonuglart.

Reaksiyon Zamani Sag el Sol el Sag ayak Sol ayak
Sag el r 1
p
N 16
Sol el r 756(%%) 1
p .001
N 16 16
Sag ayak t .664(*F) .678(*) 1
p .005 .004
N 16 16 16
Sol ayak r .834(**) .809(*%) .851(*%) 1
p .000 .000 .000
N 16 16 16 16
*p<0.05

Tablo 7. Arastirma grubunun Illinois ¢eviklik testi ve viicut yag orant

arasindaki korelasyon.

Illinois ¢eviklik testi

=

llinois ¢eviklik testi p
N

=

Viicut yag orant

7.

1

16
755()
001
16

*p<0.05

TARTISMA

Bu aragtirma, Turkiye isitme engelli futsal erkek
milli takim sporcularinin gérsel reaksiyon degetlerinin
bazi degiskenler ile karsilastiilmast amact ile
yapilmistir.

Arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin
vaslart 18 ile 34 arasinda degismekte olup yas
ortalamalart 24.86 + 4.38 olarak belitlenmistir.
Arastirma grubunun % 56.25’i hi¢ duymayan, %
43751  kulaklik  ile  duyabilen  sporculardan
olusturmaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen gbrsel reaksiyon
Olcimlerinde en iyi dereceler hic duymayan sporcular
lehine  ¢tkmistir.  Gorsel — reaksiyon — Gl¢timleri
sonucunda hi¢ duymayan sporcular sag el (244.42), sol
el (249.30), sag ayak (281.069) ve sol ayak (279.44)
Olcimlerinde kulaklik ile duyabilme yetisine sahip
sporculardan daha iyl reaksiyon siratine sahip
olduklart ortaya ¢ikmustir. Bu degerler normal
sporculara yapilan ¢alismalara yakin degerlerdir.

Tamer (2000) futbolcu ve futbolcu olmayan
sporculara yaptigi reaksiyon Ol¢timlerinde; futbolcu
grubuna ait gbrsel ayak reaksiyon zamanlarnin
ortalamasy; 0.21, futbolcu olmayan Beden Egitimi ve
Spor Bolimi  6grencilerinin - gbrsel  reaksiyon
ortalamasi ise; 0.23 sn olarak tespit edilmistir (35).

Imamoglu ve Kilcigil (2007), ise yaslart 10-13 arasinda
Samsun ilinde 1-2 yil arast futbolla ugrasan ve haftada
2-3 defa antrenman yapan 54 erkek sporcu tzerinde
yapilan calismada; gorsel reaksiyon ortalamalart sag el;
0.22£0.01 saniye ve sol el 0.2310.01 saniye
bulunmuglardir  (15). Taimela ve Lakevi (1990),
Finlandiya 1. ve 3. Normal futbol liginde oynayan ve
yas ortalamasi 22.814.6 olan futbolcu guruplarinin 1tk
el reaksiyon zaman degerlerinde birinci lig futbolculart
lehinde anlamli fark oldugunu (1. Lig futbolculart 1s1k;
0.194£17sn, 3.lig futbolculart 1s1k; 0.216%15 sn) tespit
etmislerdir (33).

Ingiltere de vyapilan bir arastirmada fiziksel
aktivitenin ruh sagligina etkisi arastinlmis; egzersizin
sadece depresyonu degil durumsal ve strekli anksiyete
de duzelttigi fiziksel 6z algilamayr ve genel olarak &z
sayatyt gelistirdigi gorilmistiir. Ozellikle reaksiyon
zamaniyla belirlenen biligsel fonksiyonlarin da gelistigi
gbzlenmistir (8).

El ve ayak, sag - sol gorsel reaksiyon testinde hig
duymayan sporcularin derecelerin daha iyi oldugu
gbrilmuigtir. Illinois agility (ceviklik) testinde ise;
isitme engelli olup kulaklik ile duyan ve ayni zamanda
konusabilme yetisine sahip sporcularin derecelerinin
(15,19 + .54) daha iyi oldugu bulunmustur. Isitme
engelli hi¢ duymayan sporcularin degeri 15,74 + .49
saniyedir. Bu sonugclar, basit bir algt ve tepki motor
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testi olan gorsel reaksiyon testinde, denge organinin
kullanilmadigint - distindirmektedir.  Illinois  agility
(ceviklik) testi ile denge arasinda bir iliski olmast
nedeniyle az da olsa duyan sporcularin derecelerinin
daha iyi oldugu gérilmistir. Illinois ceviklik testi ile
denge arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki bulunmaktadir (7).

Karabulut, (2007) sporcularin reaksiyon zamant
ortalamalarina bakiddiginda en kisa reaksiyon zamant
yarisma  Oncesinde  aliman  basit  reaksiyon
(233,51£56,50) zamant oldugunu bildirmektedir (17).
Hi¢ duymayan isitme engelli futsal sporcularinin
dereceleri bu degerlere yakin degerlerdir. Yapilan
calismalar sonucu reaksiyon zamaninin uyarilmanin
orta dereceli seviyesinde en hizli oldugu ve birey
gergin olmayacak kadar rahat olursa reaksiyon
zamaninin yavagladigs tespit edilmistir. Yani reaksiyon
zamaninin kisi cok gergin ve ¢ok rahat oldugunda
geriledigi belirtilmistir (18, 36). Ancak isitme engelliler
ile calisan arastirmacilar olarak isitme engellilerin
kendi iclerinde rekabet ve kendilerini kanitlama
duygularinin daha fazla 6n planda oldugu ve her
zaman en iyl dereceyi yapmada kendilerini motive
ettikleri de antrenman ve calismalarda dikkati ¢eken
bir nokta olarak gézlemlenmistir.

Bu calismada isitme engelli futsal sporcularinin
gobrsel uyaranlara karst engel durumu degiskenine gore
hi¢ duymayan sporcular ile kulaklik ile duyabilen
sporcular arasinda, hi¢ duymayan sporcular lehine
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu tespit edilmistir.
Ancak bu farkin hi¢ duymayan sporcularin spor yili ile
iligkili oldugu disuntlmektedir. Kog, Tekin, Sitti ve
Akgakoyun (2011), isitme engelli sedanterler ile
futbolcularin  reaksiyon zamaninin karsilastirmali
calismastyla paralelik géstermektedir(14).

Sonug olarak; gorsel reaksiyon test basit bir test
olup dengeyi etkileyen bir beceri testi olmadigindan
dolayt hi¢ duymayan sporcularin spor yapma yilt
etkeniyle gobrsel reaksiyonlart iyi ¢tkmustir. Ancak
linois agility (ceviklik) testi komplike bir test olup
dengenin 6n planda olmast nedeniyle hi¢ duymayan
sporculara gore, kulaklik ile duyan sporcularin
dereceleri daha iyi ¢tkmistir. Bu duruma etken olarak
kulaklik ile duyan sporcularin viicut yag oranlarinin
hi¢ duymayan sporculara gére da az olmasinin etken
oldugu distntlmektedir.

Isitme engelli sporcularin fiziksel degerlerindeki
iyilik hali sportif performansa etki ettigi, isitme
kaybinin ise bir avantaj veya dezavantaj olmadigi
dusunilmektedir.
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